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Pamplemousse au crabe
Bisque de crabe

Crabe des neiges chaud et froid à volonté
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Mignardises
Chocolat raffiné

Café et thé
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1/2 bouteille de vin par personne

Club Rotary
Sainte-Foy

Souper-bénéfice

Crabe à volonté
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Salle Nicolas Juneau

Sous la présidence d'honn.eur de

Monsieur Piene Dolbec
président de Dolbec International Inc.

Au profit du
Centre de prévention du suicide
de Québec et du programme
<< Les amis d,eZippy >

Club Rotary
Sainte-Foy



C'est avec empressement que i'ai accepté de
m'impliquer à titre de Président d'honneur pour
la levée de fonds du programme Les Amis de
zippy.

La prévention du suicide chez nos jeunes est une
préoccupation grandissante : je crois sincèrement
que l'une des solutions à ce fléau passe par
I'amélioration des habilités sociales et
d'adaptation des écoliers. Mieux outillés, ces
enfants seront plus en mesure de faire face aux
défis quotidiens de l'adolescence et de la vie
adulte, et ainsi devenir des acteurs positifs au sein
de la société. Ce sont nos enfants, nièces,
neveux... Contribuons à leur sain développement.

fe compte sur vous lors de cette levée de fonds et
sur votre contribution pour le mieux-être de
notre ieunesse.

Au plaisir de se voir le L7 avril prochain!

Le programme
.< Les amis de Zippy >

QueI est ce prograflune 7

< Les amis de Zippy )> est url Lrlogr-anìtre no\,1[!,1ìr ttr plirfit
des eniar.¡ts de première année dlr pr.imaire- qrLi leur pcrrnct
d'acclué rir cl es méc¿nisr¡es d' a eìa p Lr tion ia,'e .r u x s ituatj o ns

-stressar.ìtes de la vie tl s'agit là tl'ulte r érit¿i¡le iacorr 11e

prévenir dès le plus jeunc iîgc, les tendancr.s à la ., iok:nr.c cL .ru

suicicie clue ces futt¡rs adolescents et adultes pt.rur-r'.tient choisir'
comme ur<¡de de résolulion à leurs prolrlònres 11c. r,ie. Apròs
une étude rigoureuse, les résultats elìcouÌaqeiìjìts obtemls t¡nt
permis ci'étenclre ce progranrme dan-< plusieu rs Fra\ s à lraveLs

le nronde. (L)anenrar k, Gr"rlde-Bretagnc', Brésil, Norr,ùgc,
Pologne, Ìncìe, etc ),

Ici, au Québec, ce progra[r]ìle est soLrs la suFcrvisiorr clc

l'Universìté eìu QuéLrec à lvltrnLr'éal (U Q -À.N1.) Nlorlsielrr lJjii.ìLì

lvfishara, professeul cìe ¡rsyçþ¡l¡gi.., a p.rrticì¡ré à ì'él.rlro¡.rtion
et à l'ér-aitratiolL dn ¡r'r>$r'anrme, Cc. cours clis¡r¡.nsg g¡
2-1 péliLrdr.s de 45 nrû¡utes est destj;ró .lLl\ L.nf.ì¡ìts d!, [a

¡rremière année du prinraire L'Univt lsité .rssule l.r rliffrr-*ir¡n, la
nrise en place dans les cc¡mmissions sco]aites crì f()rnlant les

L.nseigrarìts du primaire et effectuc dcs sujt,is róguìiers lùul aLr

lor.r9. de l'arurée scolail'e.

Notre objectif global
Norls souh¡ilorls, par lìos ler ées clc lìrnds, amasser- lcs .tL'qenLs

nécessaires pour folmer' l'enseml¡le des proiesleLrÌs sLtr le

lerrìtoirc de Québec En collabo¡ation avec le Ccntre de
P¡évention du Suicide de Quélrec (C.P.S.Q.), rrùLrs ¡\ r]rì5 tùlLr
ìc, ¡rari cìe perrìlettre aux écoles primairr.s de la ;:égìon cie
()uébec cìe el isl¡oser rle ce progralnnre Corrscieittes ctL iié¿ ur

quc rùFrrósente le suicide chcz les jc.uncs, plu '.it,ur-s corìrìlis-
sic¡ns scolailes sorrt irrtéressées el soul¡ajterrt [.<rur oit' [orr¡t r

lenrs enseigrrants

gvi,? //"-('
Sylvie N{ìeau, directrice gónérale

du C.I'-S-Q.
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