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Bisque de crabe
Crabe des neiges chaud et froid a volonté
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Mignardises
Chocolat raffiné
Café et thé
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1/2 bouteille de vin par personne

4473, St-Félix
Cap-Rouge (Québec) G1Y 3A6
Salle Nicolas Juneau
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Monsieur Pierre Dolbec
président de Dolbec International Inc.
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g « Les amis de Zippy »
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Bonjour,

C’est avec empressement que j’ai accepté de
m’impliquer a titre de Président d’honneur pour
la levée de fonds du programme Les Amis de

Zippy.

La prévention du suicide chez nos jeunes est une
préoccupation grandissante : je crois sincérement
que l'une des solutions a ce fléau passe par
I"'amélioration des habilités sociales et
d’adaptation des écoliers. Mieux outillés, ces
enfants seront plus en mesure de faire face aux
défis quotidiens de 1’adolescence et de la vie
adulte, et ainsi devenir des acteurs positifs au sein
de la société. Ce sont nos enfants, niéces,
neveux... Contribuons a leur sain développement.

Je compte sur vous lors de cette levée de fonds et
sur votre contribution pour le mieux-étre de
notre jeunesse.

Au plaisir de se voir le 17 avril prochain!

Pierre Dolbec
Président d’honneur 2010

Le programme
« Les amis de Zippy »

Quel est ce programme ?

« Les amis de Zippy » est un programme nevateur au profit
des enfants de premitre année du primaire, qui leur permet
d’acquérir des mécanismes d’adaptation face aux situations
stressantes de la vie. [l s'agit la d’une véritable facon de
prévenir des le plus jeune dge, les tendances a la violence et au
suicide que ces futurs adolescents et adultes pourraient choisir
comme mode de résolution a leurs problemes de vie. Apres
une étude rigoureuse, les résultats encourageants obtenus ont
permis d’étendre ce programme dans plusieurs pays a travers
le monde (Danemark, Grande-Bretagne, Brésil, Norvege,
Pologne, Inde, etc.).

lei, au Québec, ce programme est sous la supervision de
I"'Université du Québec a Montréal (U.Q.A M.). Monsieur Brian
Mishara, professeur de psychologie, a participé a I'élaboration
et a I'évaluation du programme. Ce cours dispensé en

24 périodes de 45 minutes est destiné aux entants de la
premiére année du primaire. L'Universite assure la diffusion, la
mise en place dans les commissions scolaires en formant les
enseignants du primaire et effectue des suivis réguliers tout au
long de I'année scolaire.

Notre objectif global

Nous souhaitons, par nos levées de fonds, amasser les argents
nécessaires pour former I'ensemble des professeurs sur le
territoire de Québec. En collaboration avec le Centre de
Prévention du Suicide de Québec (C.P.5.Q.), nous avens tenu
le pari de permettre aux écoles primaires de la région de
Québec de disposer de ce programme. Conscientes du fléau
que représente le suicide chez les jeunes, plusieurs commis-
sions scolaires sont intéressées et soubaitent pouvoir former

leurs enseignants.

('L/Vp,,ém~

Sylvie Natleau, directrice générale
du C.P.S5.Q.

Une autre action du

Club Rotary
Sainte-Foy

DU SUICIDE
DE QUEBEC

-]

T T SN S SN s S —

Payez avant le 15 mars et courez la chance de gagner 2 soupers de crabe

Entreprise :

Nom :

Adresse :

Participant(e)s X 130 $ par personne :

Courriel :

Tél. :

Je ne pourrai assister a la soitée, je vous fais parvenir un don au montant de
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Pour participer a Ja soirée, veuille;

au plus tard le 2 avril 2010 et
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a I'adresse suivante

sphone

:tournez votre réponse a l'attention de M

ra madame Marie-IZ
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bec (
418 688-9115. Un recu de charité sera émis pour les dons de 50 $ et plus.
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